
Leyenda Mayo / Noviembre

40

1 1 TESTS FISICOS 1 1 1 1 1

2 2 TESTS ZGZ 2 2 VIAJE 2 2 2

3 3 TESTS FISICOS 3 2 ALPES 3 3 3 VIAJE 3

4 4 TESTS ZGZ 4 4 4 4 VIAJE 4

5 5 5 VIAJE 5 5 5 5 VIAJE

6 6 6 6 2 ALPES 6 6 6

7 7 7 7 7 7 7

8 8 8 8 VIAJE 8 8 8

9 9 9 9 9 9 9 TIGNES

10 10 10 10 10 10 10

11 11 11 11 11 11 11 VIAJE

12 12 12 12 12 12 12

13 13 13 13 13 13 13

14 14 14 14 14 14 14

15 15 15 VIAJE 15 15 15 15

16 16 16 16 16 16 VIAJE 16

17 17 17 17 17 17 VIAJE 17

18 18 18 18 18 18 18

19 19 19 2 ALPES 19 19 19 19

20 20 20 20 20 20 20

21 21 21 21 21 21 STUBAI 21

22 22 22 VIAJE 22 22 22 22

23 23 23 23 23 23 23

24 24 24 24 24 24 VIAJE 24

25 25 25 25 25 VIAJE 25 VIAJE 25

26 26 26 26 26 VIAJE 26 26

27 27 27 27 27 27 27

28 28 VIAJE 28 28 28 28 28

29 29 29 29 29 STUBAI 29 29

30 30 30 30 30 30 30

31 31 31 31

VIAJES DESCANSO ESQUI

FISICO DIA FESTIVO

CALENDARIO PRETEMPORADA 2011 / 2012  

OCTUBRE NOVIEMBRESEPTIEMBREAGOSTOJULIO

Días Físico

Descanso

Test fisícos

MAYO JUNIO

Días esquí


